WILLIAMS ELETKESZSEGEK
Stresszkezel6 és kommunikacidés készségfejlesztd tréning
érzelmi evok (,banatevok”) szamara

a Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag és a
Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet szervezésében

A Williams Eletkészségek® Program keretében egyszeriii, a mindennapokban jol
alkalmazhato stresszkezel6 stratégiakat €s kommunikacios technikakat lehet elsajatitani. A
program célja olyan készségek megismerése és elsajatitasa, amelyek el6segitik a
mindennapi stresszhelyzetek és konfliktusok kezelését. A tréning soran a résztvevok
kommunikaciés készsége és dnismerete is fejlédik.
A tréninget azoknak ajanljuk, akik sulyfelesleggel birnak és

~ ugy érzik, hogy a stressz hozzajarul a sulyproblémajukhoz,

~ ugy érzik, hogy a stresszes életmodjuk megneheziti az egészséges életmdd
folytatasat,

~ akik hajlamosak arra, hogy levertség, maganyossagérzés, vagy feszlltség,
idegesseég esetében egyenek a kedélyallapotuk javitasa érdekében,

~ akik szamara nehézséget jelent, hogy nemet mondjanak bizonyos élethelyzetekben,
példaul, amikor étellel kinaljak 6ket.

A Williams EletKészségek® tréning kiscsoportos formaban zajlik. A csoportok maximalis
létszama 12 f6, igy minden résztvevé szamara kell6 gyakorlasi id6t és személyre szodlo
visszajelzést tudunk biztositani. A 20 6ras tréning tematikaja teljesen strukturalt,
meghatarozott egységekbdl all. Ennek soran a résztvevék 10 bizonyitottan hatékony
készséget ismernek meg és sajatitanak el.

Csoportvezeté: Dr. Czeglédi Edit

egészségfejlesztd szakpszichologus, okleveles WEK® facilitator
email: edit.czegledi@gmail.com

telefon: +36-20-44-50-662

Az otalkalmas, 5 x 4 oras tréning online formaban zajlik. Idépontok:
2023. januar 13. (péntek), 16:30-19:45

2023. januar 27. (péntek), 16:30-19:45

2023. februar 10. (péntek), 16:30-19:45

2023. februar 24. (péntek), 16:30-19:45

2023. marcius 10. (péntek), 16:30-19:45

Részvételi dij: 46.000 Ft (diakoknak 50% kedvezmény)
A tréning ara tartalmazza a készségek elsajatitast és hosszu tavu otthoni gyakorlasat
el6segité munkaflizet és relaxacios anyagok arat.

A részvételi dij a Selye Magatartastudomanyi Tarsasag szamlajara fizetendd be.
Szamlaszam: OTP 11708001-20520696

A TRENING ELFOGADHATO A FACILITATOR KEPZES SAJAT ELMENYU
RESZEKENT.
Jelentkezés, tovabbi informacioé a csoportvezeténél, illetve honlapunkon:
www.eletkeszsegek.hu



